
RAZIONALE E METODOLOGIA 

In linea con il mandato del CDN,  per il raggiungimento degli obiettivi del progetto NICE e 

del gruppo “DIABETOLOGIA MISURATA di AMD, in una prima fase, il  gruppo 

“Diabetologia misurata” ha inteso aderire al movimento scientifico “FARE DI PIÙ NON 

SIGNIFICA FARE MEGLIO” proposto dalla società italiana  di Slow Medicine.  In questa 

ottica è stato elaborato un documento che contiene le prime 5 pratiche diabetologiche a 

rischio di in appropriatezza.  I diabetologi del gruppo insieme ai loro consulenti, tra cui 

Antonio Bonaldi, presidente di Slow Medicine, e in collaborazione con i gruppi AMD 

“Outpatient” e “Inpatient” hanno riflettuto sulla loro pratica professionale. Hanno identificato 

cinque o più aree di maggiore inappropriatezza, corredate della letteratura di riferimento, 

secondo il format SLOW MEDICINE”.  Sono state descritte in totale quindici pratiche 

cliniche che sono state valutate con il metodo della “scelta pesata”. In questo modo è stata 

costruita una graduatoria che ha permesso di identificare le cinque a maggior rischio. 

 

 


