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Alimentazione

Laanes ) ) DIAGNOSI - Dimensione psico-affettiva ATT19

& Dimensione psico-affettiva ATT19 ¥

Dimensione del sapere

Questionario ATT19

Dimensione del saper fare

. ) Non sono PR F Sono Bl
Dimensiane del saper essers assolutamen 2 Non saprei - assolutamen
i d'accordo d'accordo e
te d'accordo te d’accordo
CONTRATTO 1 Se non avessi il diabete, penso che sarei una perscha
.

Definizione del metodo completamente diversa

Programma appuntamenti 2 MNon mi piace essere chiamato “diabetico”

Aderenza al Percorso 3 Il diabets & la peggior cosa che mi sia mai capitata

4 Chiunque avrebbe delle difficolta ad accettare di avere il diabete

VALUTAZIONE
.
: Dimensione psico-affettiva ATT19 3>  Spesso misento imbarazzate per il fatto di avere il diabete
H
.
. - .
E Dimensione del sapere 6 Mi sembra che ic nen senc in grade di fare molto per controllare il o
H ) . diabete
H Dimensione del saper fare
H
§ Dimensione del saper essere 7 ('8 poca speranza di poter condurre una vita normale con il diabete
L]
g Un controllo adeguato del diabete implica molti sacrifici ed

inconvenienti
9 Cerco di evitare che la gente venga a sapere del mio diabete

Ecsere considerato un diabetico & come essere condannato ad una

10 . .
malattia per tutta la vita

I 2 miz Aista mar il Aizshate non incida in maada nanaties colla e
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Chiudi Percorso

DIAGNOSI

e Dimensione psico-affettiva ATT19
0 Dimensione del sapere ¥
Dimensione del saper fare

Dimensione del saper essere

CONTRATTO
-
E Definizione del metodo
-
.
E Programma appuntamenti
.
.
E Aderenza al Percorso
.

VALUTAZIONE
E Dimensione psico-affettiva ATT19
; Dimensione del sapere
E Dimensione del saper fare
; Dimensione del saper essere

') DIAGNOSI - Dimensione del sapere

Questionario Alimentazione

(O Un'unita di misura dellenergia fornita dagli alimenti
Un'unita di misura della temperatura corporea

Una dieta studiata per ndurre il peso corporeo

) Nonse

CQuali di guesti principi alimentari, a panta di peso, non forniscons
energia?

) Vitamine e sali minerali

Sperie piccanti (papnka, peperoncino)
Proteine, grassi, carboidrati

) Mon so

Quale di guesti alimenti, a parita di peso, contiene pid zucchen?

@ Grassi
Fibre alimentan

[ cosiddetti alimenti per persone con diabete:

O Frutta
@ Pasta
Patate

) Non'so

E importante che l'alimentazione di una persona con diabete sia:

(@) Poszono essere assunti liberamente

() Devono comunqgue essere conteggiat nel calcolo delle calorie
(L) Costano meno

) Non so

Immagini che la sua dieta preveda a pranzo 50gr di pane; il luoge in cui
si trova & sprovvisto di pane. Quali delle sequenti sostituziont sano
esatte?

) Ricea di sale & povera di carboidrati

() Povera di spezie & in bianco

-} Utilizzabile anche dal resto dellz famiglia
) Non so

Per poter seguire una dieta una persona con diabete:

3 150 gr di patate
50 gr di mozzarella
100 gr di riso

Deve cambiare completamente le sue abitudini alimentan evitando 1 ris
Pud imparare a nutrirst in maniera adeguata mantenendo gran parte de
_)} Deve mangiare da solo nspettando assolutamente gli oran

) Non so




0 Dimensiane de! sapsre ¥

9 Dimensione del saper fare ¥

Dimensione del saper essere

CONTRATTO

Definizione del metodo
Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

VALUTAZIONE

Dimensione psico-affettiva ATT19
Dimensione del sapere
Dimensione del saper fare

Dimensione del saper essere

) DIAGNOSI - Dimensione del saper fare

E:Caq'\cella_guegtionario%

Questionario Alimentazione

ALIMENTAZIONE E DIABETE
1  Riesce a riconoscere ed elencare gli zucchen semplici

2 Riesce a riconoscere ed elencare gli zucchen

3 Riesce a riconoscere ed elencare i grassi
4 Riesce a riconoscere ed elencare le proteine

Solo per i pazienti che hanno fatto un percorso sul counting dei CHO

5  Data una guantita prefissata di CHO per un pasto, & in grado di fare scelte alimentari varie

6 Eingrado di utilizzare il rapporto /CHO

w1 %]

w1

® No

No

No

No

No

No




Chiudi Percorso

DIAGNOSI

& Dimen
0 Dimensione del sapere ¥

“ Cimensione del saper fars ¥

. Dimensione del saper essere ¥

CONTRATTO

Definizione del metedo
Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

VALUTAZIONE
Dimensione psico-affettiva ATT19

Dimensione del sapere

Dimensione del saper fare

Dimensione del saper essere

U~ DIAGNOSI - Dimensione del saper essere

Questionario Alimentazione

ALMENTAZIONE E DIABETE

Controlla il peso corporeo pericdicamente
Riesce a comporre un pasto equilibrato
Segue un regime dietetico prefissato

Assume spuntini se necessari

w1

w1

w1

) No

No

No




Chiudi Percorso

METODO

0 Dimensions del sapere ¥ Tipologia di metoda:

o Dimensions del saper fare ¥ | Collettivo I Individuale | Autogestito

4 Dimensione del saper essere V'

4 | Dimensione del S?Pfﬁ

LCilloquia
CONTRATTO Studio di casi

Definizione del metodo Documenti simulati

Programma appuntamenti Classificatore di immagini

Consigli telefonici
Aderenza al Percorso
Altro

4 | Dimensione del saper fa’
Laveri pratiﬂ'

Simulazioni

VALUTAZIONE
Dimensione psico-affettiva ATT19
Dimensione del sapers Altro

. . I D .
Dimensione del saper fare Dimensicne del saper essere

Dimensione del saper essere
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0 Dimensione del sapsre ¥
o Dimensions del saper fare ¥

i Dimensione del saper essere ¥

CONTRATTO

Definizione del metodo
Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

VALUTAZIONE

Dimensione psico-affettiva ATT19
Dimensione del sapere

Dimensione del saper fare

Dimensione del saper essere

PROGRAMMA APPUNTAMENTI sta

Numero di appuntamenti: 5

Con cadenza
©@ Settimanale ) Quindicinale () Mensile ) Trimestrale () Semestrale
Dettaglio degli appuntamenti

Gli incontri avrannao inizie il giorno _25_/_09/_15_alle ore 16 _:_ presso ambulatorio

Al termine del percorse educative & previsto un incontro di verifica che si ripetera a tre/sei/nove/dodici mesi

Mote




ADERENZA AL PERCORSO E..Stampa programma | [_-Qva programma |

0 Dimensione del sapsre ¥

Numera di presenze: su 5 programmate
6 Dimensione del saper fare ¥

i ) Dettaglio delle presenze
\# Dimensione del saper essere V'

CONTRATTO

Definizione del metodo
Programma appuntamenti

Aderenza al Percorso

VALUTAZIONE

Dimensione psico-affettiva ATT19
Dimensione del sapere
Dimensione del saper fare

Dimensione del saper essere
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4
DIAGNOSI . e ) ) -
i U1 VALUTAZIONE - Dimensione del saper fare Cancella questionario|
) Dimensione det sapere ¥ 5 5 L :
o g Questionario Alimentazione
‘j Dimsnsions del saper fars ¥
ALIMENTAZIONE E DIABETE
. Dimensione del saper essers ¥
1  Riesce a riconoscere ed elencare gli zuccherni semplici 2 Si J No
CONTRATTO 2 Riesce a riconoscere ed elencare gli zucchern complessi & S5i 2 No
Definizione del metodo
3 Riesce a riconoscere ed elencare i grassi Si No
Programma appuntamenti
Aderenza al Percorso 4 Riesce a riconoscere ed elencare le proteine Si No
Solo per i pazienti che hanno fatto un percorso sul counting dei CHO
VALUTAZIONE . ) ) ) ) ) o )
5  Data una quantitd prefissata di CHO per un paste, & in grado di fare scelte alimentari varie Si No
Dimensione psico-affettiva ATT19
) Dimensione del sapere ¥ 6 Ein grado di utilizzare il rapporto [/CHO Si No
. Dimensione del saper fare ¥
Dimensione del saper essere




