
Come raggiungere
Gravedona ed Uniti:

In auto: Milano - autostrada A8 per Como, ultima
uscita per l’Italia (indicata) - SS Regina
(costeggia il lago) - direzione Menaggio -
St. Moritz - uscita a Gravedona ed Uniti
(indicazione per Ospedale).

Oppure: Milano - tangenziale est - SS 38 Valassina
- Lecco - Sondrio (superstrada) - uscita Colico
- SS per Chiavenna, direzione Menaggio
- Como, uscita a Gravedona ed Uniti.

In treno: Milano C.le - Sondrio, discesa a Colico,
autobus per Menaggio - Como, discesa a
Gravedona ed Uniti (presso Hotel Regina).

In aereo: Milano Linate, Bus per Milano Centrale
F.S. e poi treno come sopra.

Sistemazione alberghiera:
Hotel Regina – via Statale Regina, Gravedona ed
Uniti (Como), tel. 0344 89446 - fax 0344 90098.
Prenotazione e sistemazione sono a carico del-
l’organizzazione solo per i Docenti.

N.B.:  viene chiesta una quota di partecipazione-iscrizione
di 25 Euro a giornata per persona. Pagamento in sede
congressuale.
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Convegno Nazionale
“CUORE E RENE NEL PAZIENTE DIABETICO,
PREVENZIONE E CURA, DALL’IGIENE DI VITA

ALLA TERAPIA FARMACOLOGICA ORALE
E INIETTIVA: IL RAZIONALE”

Sede del Centro:
OSPEDALE  GENERALE  DI  ZONA

“Moriggia Pelascini”
Via Moriggia Pelascini, 3 - GRAVEDONA ed UNITI (Co)

Comunità Montana
Valli del Lario e del Ceresio

Comune di
Gravedona ed Uniti

GIORNATE NAZIONALI di
FORMAZIONE

DIABETOLOGICA
PER FORMATORI
FAND - A.D.C.A.L.

Venerdì 28 - Sabato 29

GRAVEDONA ed UNITI (Como)

Assessorato alla Sanità

Settembre 2012

2ª edizione

A.D.C.A.L.A.D.C.A.L.
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“L’igiene di vita è la premessa del benessere”

Termine di iscrizione:
sabato 8 settembre 2012

(prelazione in ordine temporale di iscrizione)
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Segreteria organizzativa:
dal lunedì al venerdì, ore 11-13

PER INFORMAZIONI:
Dott. Sergio Rovelli

(Ospedale di Gravedona ed Uniti) - tel. 0344 92111
Sig. Andrea Autorino

(Presidente A.D.C.A.L.) - cell. 338 5289675
Sig.ra Giusy Salice

(vice-Presidente A.D.C.A.L.)
cell. 339 3299602 - 0344 80232

Sig.ra Luciana Gobbetti
(segretaria A.D.C.A.L.) - cell. 339 8029214

PER ISCRIZIONI:
I.P. Niky Payen

(Ospedale di Gravedona ed Uniti) - tel. 0344 92392
e-mail: niki.payen@libero.it

L’evento è sponsorizzato:
si ringraziano gli Sponsors del Convegno.

Provider ECM-CPD:
Eurocom S.r.l.

Via della Valle, 46/A - 20841 Carate B.za (MB)
Tel.: 0362 1786611 - Fax: 0362 1786700

e-mail: ecm@euroaccademia.it
sito internet: www.eurocomsrl.it

CCENTRO  ENTRO  AANTIDIABETE:  NTIDIABETE:  TTel. 0344 921el. 0344 9211111
dal lunedì al venerdì  –  ore 11 / 13



GIORNATE NAZIONALI di

FORMAZIONE DIABETOLOGICA

PER FORMATORI

Razionale delle giornate
di aggiornamento

Consiste nel fornire spunti di approfondimento nella
conoscenza e nel metodo, specifico per le figure
partecipanti, da utilizzare nel rapporto, singolo e di
gruppo, al CD-in ospedale o nell’ambiente di vita
abituale, col paziente diabetico.
L’obiettivo è quello di educarlo ad accettare e cono-
scere la sua malattia e a diventare protagonista,
con l’aiuto del medico diabetologo, dell’infermiere
professionale e di altre figure sanitarie e non, del
percorso di prevenzione e di cura che dovrà affrontare
per tutta la vita.

Parola d’ordine:
FORMARE I FORMATORI

Chi le organizza
L’A.D.C.A.L. (Associazione Diabetici Centro-Alto
Lario) con i medici diabetologi dell’Ospedale di
Gravedona ed Uniti in collaborazione con la FAND
(Federazione delle Associazioni Nazionali dei Diabetici).

A chi sono rivolte
Personale sanitario (medici, infermieri professionali
e fisioterapisti) che affronta quotidianamente, in toto
o in parte, la cura del DM, e volontari delle
Associazioni diabetologiche nazionali federate nella
FAND, che svolgono un lavoro di supporto agli
operatori sanitari e ai pazienti.

Chi sono i formatori
Il corso residenziale verrà tenuto da alcuni
formatori “della scuola di formazione”
dell’AMD (Associazione Medici Diabetologi)
con la collaborazione dei medici diabetologi
dell’Ospedale di Gravedona.

Dove
Sala Congressi dell’Ospedale di Gravedona ed Uniti
– Lago di Como – (Co) – via Pelascini n. 3 e locali
adiacenti.

2ª edizione Pomeriggi del 28 e 29 settembre
(Ore 14.00-19.00):

affronto di contenuto e di metodo dell’approccio
e sequela del paziente diabetico, in ospedale
(ambulatoriale o ricoverato), nel contesto del

rapporto col MdMG e di quello familiare:
percorsi di assistenza-formazione
degli operatori sanitari/volontari.

Il gruppo verrà poi suddiviso in sottogruppi
al massimo di 12 persone.

Ci sarà poi un incontro comune di fine giornata
dei sottogruppi per la verifica dell’apprendimento
del metodo e dei contenuti a riguardo della presa

in carico del paziente diabetico e della sua sequela.

Sera del 28 settembre
Ore 18.00:  incontro di saluto delle Autorità.

Ore 19.30:  cena.

Come sono strutturate le giornate

Mattina del 28 settembre
ore 8,30-9,00: Registrazione dei convegnisti.
ore 9,00-9,15: Introduzione - Dr. SERGIO ROVELLI -

Medico referente del Centro
Antidiabete Ospedale di Gravedona
ed Uniti, Coordinatore scientifico;
Dr. NATALE MANGANO - Dirigente
U.O.C. Riabilitazione Ospedale di
Gravedona ed Uniti.

ore 9,15-10,15: “L’attività fisica e il diabete
mellito: prevenzione e cura, il
razionale” - Dr. ALBERTO MOLTENI -
Referente modulo di Diabetologia e
Malattie metaboliche Istituto Clinico
Villa Aprica (Gruppo San Donato) -
Como.

ore 10,15-10,30: Coffee break.
ore 10,30-11,30: “L’attività fisica e il diabete

mellito” - L’esperienza dell’A.D.C.A.L.
e del Centro Antidiabete dell’Ospedale
di Gravedona ed Uniti - Dr. SILVIA
GIANOLA - Coordinatrice dei Corsi.

ore 11,30-12,30: “L’alimentazione e il diabete
mellito: prevenzione e cura”
- Dr. MILENA COLZANI - Diabetologa e
Alimentarista Azienda Ospedaliera di
Saronno (Va).

ore 12,30-13,00: Confronto in plenaria.
ore 13,00-14,00: Intervallo pranzo.

ore 8,45-9,00: Registrazione presso la Sala Congressi
dell’Ospedale.

ore 9,00-9,15: Introduzione della 2ª giornata
- Dr. SERGIO ROVELLI - C.A.D. Ospedale
di Gravedona ed Uniti, Coordinatore
scientifico.

ore 9,15-10,15: “Rene e diabete mellito”
- Dr. CARLO BRUNO GIORDA - Presidente
Nazionale A.M.D. (Associazione
Medici Diabetologi), Direttore S.C.
Malattie Metaboliche e Diabetologia
A.S.L. Torino 5.

ore 10,15-10,45: Coffee break.
ore 10,45-11,45: “Cuore e diabete mellito”

- Dr. MARIA CHANTAL PONZIANI -
Medico Diabetologo S.C. di Malattie
Metaboliche e Diabetologia Ospedale
Maggiore della Carità di Novara.

ore 11,45-12,45: Riunione in plenaria.
ore 12,45-13,00: Verifica del lavoro del mattino.
ore 13,00-14,00: Intervallo pranzo.

Mattina del 29 settembre

Interverranno per la conduzione dei gruppi:
Dr. LUIGI GENTILE - Direttore U.O.C. di Malattie
Metaboliche e Endocrinologia A.S.L. di Asti, Direttore
Scuola A.M.D.

Dr. GIUSEPPE MARELLI - Responsabile U.O.S. di
Diabetologia e Malattie Metaboliche della A.O. Ospedale
Civile di Desio e Vimercate.

Dr. ALBERTO M. AGLIALORO - Diabetologo -
Servizio di Diabetologia, Endocrinologia e Malattie
Metaboliche Ospedale “Villa Scassi” di Genova.

Dr. LUCA LIONE - Diabetologo - A.S.L. di Savona.

Dr. MASSIMO MICHELINI - Responsabile U.O.S. di
Diabetologia presso il Dipartimento Internistico di
Montecchio - Reggio Emilia.

Dr. PAOLA PONZANI - U.S.C. di Diabetologia e
Malattie Metaboliche A.S.L. 3 di Genova.

Il numero dei partecipanti previsto è al massimo di 100
(50% operatori sanitari - 50% volontari).

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM
L’attestato crediti sarà rilasciato a tutti coloro che parteciperanno
al 100% rispetto al monte ore totali dell’evento formativo e
avranno compilato la verifica di apprendimento, ove prevista.
Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R. n. 2738 del
30/03/2012, all’evento sono stati preassegnati n. 12 crediti ECM.
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