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VISION AMDVISION AMD
Valorizzare, in una visione sistemica ed etica,     Valorizzare, in una visione sistemica ed etica,     il ruolo specifico ed il ruolo specifico ed 

unico del diabetologo e del unico del diabetologo e del ““team dedicatoteam dedicato”” nel miglioramento nel miglioramento 
continuo della continuo della ““curacura”” delle persone con malattie metaboliche e/o delle persone con malattie metaboliche e/o 

diabete, diabete, attraverso la formazione, la ricerca, il governo clinicoattraverso la formazione, la ricerca, il governo clinico, , 
ll’’autonomia professionale, il rapporto con istituzioni, le altre autonomia professionale, il rapporto con istituzioni, le altre 

societsocietàà scientifiche,   le associazioni professionali e dei pazientiscientifiche,   le associazioni professionali e dei pazienti

EXcercise TReatement Appropriate  
S.U.B.I.T.O. !



Risultati per i pazienti e per l’organizzazione 
Misura tangibile dei risultati su outcome di salute dei pazienti e 
sulla organizzazione relativamente ai nuovi comportamenti appresi



EXcercise TReatement Appropriate  S.U.B.I.T.O. !

PERCHE’ SUBITO :

L’attività fisica  è uno dei più efficaci strumenti  per la cura 
del diabete tipo 2 soprattutto nei primi anni della malattia , 

quando i fattori di resistenza insulinica superano quelli di 
deficit Betacellulare 

L’abilità e l’abitudine a gestire quotidianamente l’esercizio 
fisico è probabilmente lo snodo cruciale nel “cambiamento”

positivo dello stile di vita da parte di una persona ,il diabetico 
all’esordio, che nella gran parte dei casi e per lungo tempo è

stato sedentario.

Probabilmente esiste una  memoria comportamentale oltre 
alla memoria metabolica 

NON SOLO 
FARMACI !











Se “Fare Empowerment” significa: 

aiutare le persone a scoprire e usare la loro 

innata abilità ad acquisire la 

padronanza sul loro diabete
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La Formazione AMD è un processo di
EMPOWERMENT

La Formazione AMD è un processo di
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che porta il SOCIO AMD ad acquisire la 
padronanza delle sue competenze e 

comportamenti, rendendolo autonomo  

che porta il SOCIO AMD ad acquisire la 
padronanza delle sue competenze e 

comportamenti, rendendolo autonomo  

“assumere il ruolo “
in un sistema a rete e in rete 
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DefinizioneDefinizione

Percezione dei discenti sulla qualitPercezione dei discenti sulla qualitàà del corso,obiettivi didattici, del corso,obiettivi didattici, 
contenuti, modelli educativi, interesse, trasferibilitcontenuti, modelli educativi, interesse, trasferibilitàà nella pratica nella pratica 

Valutazione cambiamento conoscenze, capacitValutazione cambiamento conoscenze, capacitàà o attitudinio attitudini

Valutazione di come nuove conoscenze, capacitValutazione di come nuove conoscenze, capacitàà e attitudini sono e attitudini sono 
utilizzante nella pratica quotidiana: nuovi comportamentiutilizzante nella pratica quotidiana: nuovi comportamenti

Misura tangibile dei risultati su outcome di salute dei pazientiMisura tangibile dei risultati su outcome di salute dei pazienti e sulla e sulla 
organizzazione relativamente ai nuovi comportamenti appresiorganizzazione relativamente ai nuovi comportamenti appresi

Modified Version of Kirkpatrick model Modified Version of Kirkpatrick model 
Curran VR, Fleet L  Med Educ 39: 561-567; 2005

Cio’ che AMD con la sua Politica per la Formazione intende determinare…
generando e sostenendo quei cambiamenti necessari a migliorare
la “best practice”



Il modello formativo AMD: 
la duttilità al servizio del socio 

e della rete di assistenza diabetologica 

Il modello formativo AMD: 
la duttilità al servizio del socio 

e della rete di assistenza diabetologica 



…e piu’ recentemente a Cavenago (MB)





L'ATTIVITA'  FISICA una 
risorsa terapeutica  per la 

cura del diabete …e non solo
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Far acquisire 
consapevolezza riguardo 
l'importanza dell'attività
fisica come strumento di 

cura per il controllo 
glicemico del paziente 

diabetico tipo 2
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Far acquisire 
conoscenze tecniche e 

competenze sulle 
modalità di 

realizzazione  
dell'attività fisica
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cura del diabete …e non solo

ATTIVITA' FISICA E  
MOTIVAZIONE
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Far acquisire  strategie di 
intervento, in ambito 

psicoeducazionale, rivolte 
a favorire l'attività fisica 

nella persona con diabete



L'ATTIVITA'  FISICA una 
risorsa terapeutica  per la 

cura del diabete …e non solo

ATTIVITA' FISICA E  
MOTIVAZIONE

PROGETTARE UNA STRATEGIA 
PER  INCREMENTARE  

L'ATTIVITA'  FISICA DEI 
PAZIENTI

Master Formazione Formatori

Far acquisire strumenti di 
valutazione degli indicatori 

relativi agli outcome dei 
pazienti e alla perfomance 

professionale
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Master Formazione Formatori

PER POTER TRASFERIRE I 
CONTENUTI  DIDATTICI  E 

METODOLOGICI  DEL MASTER 
NEGLI  EVENTI PERIFERICI

Far acquisire 
conoscenze e 

competenze sulle 
metodologie 
formative per 

trasferire i contenuti 
del corso ad altri 

diabetologi
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Far acquisire conoscenze e 
competenze sulle 

metodologie formative 
per trasferire i contenuti 

del corso ad altri 
diabetologi



Il significato 
dell'automonitoraggio glicemico 
e integrazione nel processo di 

insulinizzazione precoce

Attivare il percorso di formazione 
formatori per implementare il progetto 
EXTRA-SUBITO sul territorio nazionale 
nella prospettiva del grande progetto 

SUBITO/AMD e coerentemente al SGQ 
della Scuola Permanente di Formazione 

Continua AMD.
. Diffondere la cultura dell'attività fisica 
come trattamento del diabete mellito 
tipo 2 sin dall'esordio della malattia. 

Valorizzare il ruolo unico del 
diabetologo e del team diabetologico 
nell'utilizzo dell'esercizio fisico come 

strumento di terapia nel diabete
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“Finchè siamo inquieti 
possiamo stare tranquilli" 

(Aforisma di Julien Green, 1900-1998)



EXercise TReatement Appropriate S.U.B.I.T.O. ! 
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