





...1a Vision di AMD...

VISION AMD
Valorizzare, in una visione sistemica ed etica, il ruolo specifico ed
unico del diabetologo e del “team dedicato” nel miglioramento

continuo della “cura” delle persone con malattie metaboliche e/o
diabete, attraverso la formazione, la ricerca, il governo clinico,
I'autonomia professionale, il rapporto con istituzioni, le altre
societa scientifiche, le associazioni professionali e dei pazienti










...LA PRESCRIZIONE
DELLATTIVITA' MOTORIA

COME RISORSA TERAPEUTICA...



EXcercise TReatement Appropriate SUBITO !

Safe Unifo

Il grande progetto 2009-2013

della Diabetologia

LEVIDENZA L'OBIETTIVO PRIV

SUbItO. nr

Intensive Treatment for Optimal control

rm Behavioral and drug

Italiana

Migliore & il compenso metabolico Migliorare il compenso ApZtabolico alla

nelle prime fasi della malattia, diagnosi/esordio/pj

38 In carico

migliore sara la prognosi Il pis tempestivar/ente possibile

del paziente nel tempo

al fine di ridurre

il peso delle complicanze

“The earlier, the better”

nei successivi 5 anni

NON SOLO
FARMACI !

GLI OBIETTIVI SECONDARI

,/ Valorizzare le competenze uniche e insostituibili del team diabetologico nella complessa

gestione del diabete

Valorizzare I'organizzazione gia esistente della rete italiana di Servizi di Diabetologia

di cui AMD & espressione

( Potenziare al massimo il know-how complessivo dei dial
un intervento concreto, condiviso e corale

betologi italiani attraverso

f Selezionare Servizi di Diabetologia che lavorino in modo appropriato ed efficace

AREE E MODALITA DI INTERVENTO
EDUCAZIONE

*= & COMUNICAZIONE
.

TEMPI DI REALIZZAZIONE
2009 -2013

* RICERCA
.4——/

FORMAZIONE

ATTORI
 Senvizi di Diabetologia
collegati con AMD

 Presidenza, Consigli Direttivi
Nazionali e Regionali,
Gruppi di studio

" Aziende del settore e Istituzioni

AMD

La prima societa scientifica con un obiettivo chiaro, etico, a medio-lungo termine

www.aemmedi.it/subito

PERCHE’ SUBITO :

L'attivita fisica e uno dei piu efficaci strumenti per la cura del
diabete tipo 2 soprattutto nei primi anni della malattia,
quando i fattori di resistenza insulinica superano quelli di
deficit Betacellulare

L'abilita e I'abitudine a gestire quotidianamente l'esercizio
fisico @ probabilmente lo snodo cruciale nel “cambiamento”
positivo dello stile di vita da parte di una persona ,il diabetico
all’esordio, che nella gran parte dei casi e per lungo tempo é
stato sedentario.

Probabilmente esiste una memoria comportamentale oltre
alla memoria metabolica
















Il TEAM DIABETOLOGICO

Deve essere disponibile ad utilizzare la relazione come uno
strumento per facilitare 'autonomia e |la
responsabilizzazione nella cura del paziente

Deve essere consapevole della necessita di svolgere, accanto
all’abituale ruolo tecnico (diagnosi e terapia), anche un ruolo
pedagogico (insegnare al paziente a gestire la terapia) e di
accompagnatore (relazione di sostegno a lungo termine)




Paolo Di Berardino
Direttore Gruppo Psicologia
e Diabete AMD



e FormAzione Terapeutica...

..la cura della PERSONA con diabete:
negoziazione tra i bisogni della malattic
del malato e dell'organizzazione...










...In una logica
di sistema e in rete




..occorre ricomporre la complessita del problema diabete
attraverso la complessita del team diabetologico e del
sistema di cura...

La Formazione AMD si propone come

uno strumento “terapeutico” duttile

in grado di sostenere i cambiamenti
necessari a migliorare la qualita

dell'assistenza della rete diabetologica




























La nuova sfida della Scuola di Formazione AMD:
acquisire nuove competenze per migliorare
la qualita dell’assistenza



La nuova sfida della Scuola di Formazione AMD:

acquisire nuove competenze per migliorare
la qualita dell’assistenza







LA STRATEGIA MOTIVAZIONALE ALLATTIVITA' FISICA

TRASMETTERE AL PAZIENTE L'IMPORTANZA DEI BENEFICI DEL
REGOLARE ESERCIZIO FISICO (motivazione)

PROMUOVERE LA FIDUCIA DEL PAZIENTE NELLA PROPRIA
CAPACITA DI PRATICARE LATTIVITA FISICA (autostima)

DARE CONSIGLI PRATICI SUL TIPO DI ATTIVITA (piacere)
FACILITARE L'INDIVIDUAZIONE DI POSSIBILI COMPAGN (supporto)

CAPIRE SE IL PAZIENTE E ?OSCIENTE DEI BENEFICI DERIVANTI
DALLA PRATICA DELLATTIVITA FISICA (consapevolezza)

CAPIRE SE ESISTONO PER IL PAZIENTE IMPEDIMENTI MAGGIORI
ALLA PRATICA DELLATTIVITA FISICA (assenza di impedimenti)

INVITARE IL PAZIENTE A TRASCRIVERE IL TIPO E IL TEMPO
DELLATTIVITA FISICA (diario)



La nuova sfida della Scuola di Formazione AMD:
acquisire nuove competenze per migliorare
la qualita dell’assistenza







La prescrizione dell’attivita
fisica come risorsa terapeutica






...una grande opportunita...









Direttivo Scuola AMD 2011-2013
Grazie!l!












