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ECM Ed Iscrizione
Evento 346 — 54536, crediti assegnati 7

II convegno, rivolto ad un massimo di 80 partecipanti,e
accreditato per la professione di Medico Chirurgo (Car-
diologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie Metaboliche
e Diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina Gene-
rale).

Per l'iscrizione contattare la Segreteria Organizzativa.

L'attivita fisica
una risorsa
terapeutica

per la cura
del diabete
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Maria Stella Trabacca, Alberto Aglialoro
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08.30 Apertura dei lavori
ericordo della Dott. Anna Cattaneo
MARIA STELLA TRABACCA, ALBERTO AGLIALORO

Saluti della Scuola Formatori di AMD
LuiGl GENTILE

Limportanza dell'attivita fisica sul diabete
ErNEsTO Rossl

Moberator1: RENzo CoRDERA, ALBERTO DE MICHELI
DiscussanT: GiovanNl CARTA, DiEGo FERONE, GUGLIELMO GHISONI,
Guipo Rizzi

Decennale della costituzione del Gruppo di lavoro
interassociativo SID AMD su esercizio fisico e diabete:
cosa abbiamo fatto in questi 10 anni

GERARDO CORIGLIANO

Attivita motoria e Diabete: prevenzione e cura,
il razionale
Maurizio DI Mauro

Attivita fisica e Diabete: dalle LG alla prescrizione come
percorso di cura
Vincenzo PacioTTi

Discussione

(offee break

MobEeraToRI: MARCO ComAscHI, Luca LionE, FRANCESCO MINUTO
DiscussanT: FRANCESCA FABBRI, ROBERTO STURARO, ENRICO TORRE

Il progetto lifestyle gym
PaoLo Mazzuca

Un nuovo approccio di modello ambulatoriale
per la terapia del DMT2
PierpaoLo DE Feo

[I PDTA nell'attivita fisica
GERARDO CORIGLIANO

Discussione

[11 SESSIONE Attivita fisica e terapia farmacologica
(ipoglicemizzanti orali e insulina) e tecnologia

in situazioni diniche specifiche.

Ridurre il rischio di ipoglicemie, assicurare la safety

attraverso un attento autocontrollo glicemico
MoberaToRI: RENATA LoRINI, GIORGIO VIVIANI

Discussant: Sterano CARRO, GIuSEPPE D’ANNUNZIO,
Feperico QuaTTROCCHI, MAURIZIO RAFFA

12.10 Attivita fisica e terapia farmacologica nel giovane
diabetico
NicoLa Minuto

12.30 Attivita fisica e terapia farmacologica nel diabetico anziano

FELICE STROLLO

12.50 Discussione

13.10 Lunch

IV SESSIONE Attivita Fisica e Motivazione
MobEeraToRI: ANDREA CORSI, PAOLO GENTILI

14.00 Come motivare al cambiamento: verso i comportamenti
di Salute
VALTER SPILLER

14.20 Discussione

14.30 Progetti motivazionali applicativi: dalle evidenze
alla realta clinica

Ruolo dell’educazione terapeutica nel favorire
la motivazione all'attivita fisica
MARIANO AGRUSTA

Il Counseling motivazionale nella prescrizione
dell'attivita fisica
NATALIA VisALLI

La nuova sfida della Scuola di formazione AMD:
acquisire nuove competenze per migliorare la qualita
dell'assistenza

LuiGl GENTILE

15.00 1° Lavoro di gruppo: “Come spingere al cambiamento
il paziente, |'operatore sanitario, il sistema:
quali sono i passi necessari?”
TuToR: ALBERTO AGLIALORO, GUGLIELMO GHISONI,
PaoLa Ponzani

15.40 Presentazione in plenaria dei lavori di gruppo
e discussione
EsperTI CoNDUTTORI: MARIANO AGRUSTA, LUIGI GENTILE,
NATALIA VISALLI
DiscussanT: AGATINA CHIAVETTA, LAURA CIPOLLONI,
MARIA ANTONIETTA SCARPITTA, CLAUDIO LAMBIASE

16.10 2° Lavoro di gruppo: “Trasferibilita nella realta clinica
del progetto motivazionale. Criticita e soluzioni”
TutoR: ALBERTO AGLIALORO, GUGLIELMO GHISONI,
PaoLA PoNzaNi

16.50 Presentazione in plenaria dei lavori di gruppo
e discussione
EsperTI CONDUTTORI: GIOVANNI CAREDDU,
DONATELLA BLOISE, ANGELA GIRELLI
Discussant: MARINA Cossu, STEFANO DE Riu,
ALFONSO GIGANTE, VALERIA MASTRILLI

17.30 Take home messages
MARIA STELLA TRABACCA, ALBERTO AGLIALORO

Chiusura dell'evento formativo e compilazione del questionario
di valutazione dell’apprendimento ai fini ECM



