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08.30 Apertura dei lavori 
e ricordo della Dott. Anna Cattaneo 
MARIA STELLA TRABACCA, ALBERTO AGLIALORO

Saluti della Scuola Formatori di AMD 
LUIGI GENTILE

L’importanza dell’attività fisica sul diabete 
ERNESTO ROSSI

I SESSIONE L’attività fisica e il diabete mellito: 
prevenzione e cura
MODERATORI: RENZO CORDERA, ALBERTO DE MICHELI

DISCUSSANT: GIOVANNI CARTA, DIEGO FERONE, GUGLIELMO GHISONI, 
GUIDO RIZZI

09.00 Decennale della costituzione del Gruppo di lavoro
interassociativo SID AMD su esercizio fisico e diabete: 
cosa abbiamo fatto in questi 10 anni 
GERARDO CORIGLIANO

09.10 Attività motoria e Diabete: prevenzione e cura, 
il razionale 
MAURIZIO DI MAURO

09.30 Attività fisica e Diabete: dalle LG alla prescrizione come 
percorso di cura 
VINCENZO PACIOTTI

09.50 Discussione

10.10 Coffee break 

II SESSIONE Nuovi modelli per implementare 
l’attività fisica negli ambulatori del DMT2
MODERATORI: MARCO COMASCHI, LUCA LIONE, FRANCESCO MINUTO

DISCUSSANT: FRANCESCA FABBRI, ROBERTO STURARO, ENRICO TORRE

10.30 Il progetto lifestyle gym 
PAOLO MAZZUCA

11.00 Un nuovo approccio di modello ambulatoriale 
per la terapia del DMT2 
PIERPAOLO DE FEO

11.30 Il PDTA nell’attività fisica 
GERARDO CORIGLIANO

11.50 Discussione

III SESSIONE Attività fisica e terapia farmacologica
(ipoglicemizzanti orali e insulina) e tecnologia 
in situazioni cliniche specifiche.
Ridurre il rischio di ipoglicemie, assicurare la safety 
attraverso un attento autocontrollo glicemico
MODERATORI: RENATA LORINI, GIORGIO VIVIANI
DISCUSSANT: STEFANO CARRO, GIUSEPPE D’ANNUNZIO, 
FEDERICO QUATTROCCHI, MAURIZIO RAFFA

12.10 Attività fisica e terapia farmacologica nel giovane 
diabetico 
NICOLA MINUTO

12.30 Attività fisica e terapia farmacologica nel diabetico anziano 
FELICE STROLLO

12.50 Discussione

13.10 Lunch

IV SESSIONE Attività Fisica e Motivazione
MODERATORI: ANDREA CORSI, PAOLO GENTILI

14.00 Come motivare al cambiamento: verso i comportamenti 
di Salute 
VALTER SPILLER

14.20 Discussione

14.30 Progetti motivazionali applicativi: dalle evidenze 
alla realtà clinica

Ruolo dell’educazione terapeutica nel favorire 
la motivazione all’attività fisica 
MARIANO AGRUSTA

Il Counseling motivazionale nella prescrizione 
dell’attività fisica 
NATALIA VISALLI

La nuova sfida della Scuola di formazione AMD: 
acquisire nuove competenze per migliorare la qualità 
dell’assistenza 
LUIGI GENTILE

15.00 1° Lavoro di gruppo: “Come spingere al cambiamento 
il paziente, l’operatore sanitario, il sistema: 
quali sono i passi necessari?“
TUTOR: ALBERTO AGLIALORO, GUGLIELMO GHISONI, 
PAOLA PONZANI

15.40 Presentazione in plenaria dei lavori di gruppo 
e discussione
ESPERTI CONDUTTORI: MARIANO AGRUSTA, LUIGI GENTILE, 
NATALIA VISALLI
DISCUSSANT: AGATINA CHIAVETTA, LAURA CIPOLLONI, 
MARIA ANTONIETTA SCARPITTA, CLAUDIO LAMBIASE

16.10 2° Lavoro di gruppo: “Trasferibilità nella realtà clinica 
del progetto motivazionale. Criticità e soluzioni”
TUTOR: ALBERTO AGLIALORO, GUGLIELMO GHISONI, 
PAOLA PONZANI

16.50 Presentazione in plenaria dei lavori di gruppo 
e discussione
ESPERTI CONDUTTORI: GIOVANNI CAREDDU, 
DONATELLA BLOISE, ANGELA GIRELLI
DISCUSSANT: MARINA COSSU, STEFANO DE RIU, 
ALFONSO GIGANTE, VALERIA MASTRILLI

17.30 Take home messages  
MARIA STELLA TRABACCA, ALBERTO AGLIALORO

Chiusura dell’evento formativo e compilazione del questionario
di valutazione dell’apprendimento ai fini ECM 


