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Popolazione diabetica italiana

Studio PASSI

Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia

| %(C9%)

Livello di attivita
Fisica .
Prevalenza sedentari
Attivo* 32,5% (. 32,0- 33,2) 2007_ 2010

Parzialmente attivo**  36,8% (36,1-37,4)

N———— 20,7% (30,1- 31.3) 2007: 27,5% (IC 95%: 26,7-28,3%)
’ ' ’ 2008: 29,5% (IC 95%: 29-30,1%)

Pool Asl - Passi 2010 (N=35.958)  2009: 30,8% (IC 95%: 30,2-31,5%)

2010: 30,9% (IC 95%: 30,2-31,5%)

*lavoro pesante oppure adesione alle linee guida (30 minuti di attivita
moderata per almeno 5 giorni alla settimana, oppure attivita intensa
per piu di 20 minuti per almeno 3 giorni)

** non fa lavoro pesante, ma fa qualche attivita fisica nel tempo
libero, senza pero raggiungere i livelli raccomandati

*** non fa un lavoro pesante e non fa nessuna attivita fisica nel tempo
libero.

Studio DAWN

Diabete Attitudes Wishes & Needs in Italia

La principale attivita giornaliera

delle persone con diabete


http://www.epicentro.iss.it/passi/rapporto10/sedentarigrafico.gif
http://www.iss.it/
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Attenzione da parte di un operatore
sanitario - pool di Asl 2010

%
(1C95%)
Riferisce che un medico/operatore sanitario 31,0
gli ha chiesto se fa regolare attivita fisica* (30,3-31,6)
Riferisce che un medico/operatore sanitario 31,6
gli ha consigliato di fare piu attivita fisica* (30,9-32,3)

*vengono escluse le persone che non sono state dal medico negli ultimi 12 mesi


http://www.iss.it/

diabete

L'attivita fisica € uno dei tre pilastri dell’approccio al diabete
...dobbiamo assolutamente recuperare la gamba che abbiamo
perso ...



Fare nuova cultura
sull'utilizzo
dell'esercizio fisico da
parte degli operatori
sanitari

Sensibilizzare la popolazione
diabetica




www.lamezzadigenova.it



