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I’'m Running on Insulin

Summary of the history of the International
Diabetic Athletes Association

“l embarked on a running pro-
gram in 1976 with little information

ULRIKE THURM, RN about how it would affect my type 1 di-
Paunia N. Faeen, x, coe abetes. ..........

‘DisBETES CARE, VOLUME 13, SuppLEMEnT 4, Novemesr 1002
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Diabetes Exercise and Sports Association
formerly

International Diabetic Athletes Association

8001 Montcastle Dr. Nashville, TN 37221, USA

1976 —Chapters of the IDAA

Eurore MNORTH AMERICA Asla

BeLGium CANADA Japan*
Vancouver, BC

ENGLAND UNITED STATES
ATLANTA, GA

FRANCE Boca Ratow, FL*

GERMANY Boston, MA*

GREECE* CHARLESTON, SC*

LuxemBourG  CHATSWORTH, CA

PoLanp* DELAWARE VALLEY, PA

SPAIN Lowc Beacw, CA

SwiTzERLAND  Milwaukee, WI1*
MinnearoLs, MN
MNASHVILLE, TN
MNew Yorx City, NY
PHOENDX, AZ
SaLT Lake Crry, UT™
San Dieco, CA*
Wickita, KS*




PZASTUM 24-26 march 1994

Associazione Nazionale

Italiana Atleti Diabetici
Associazione O.N.L.U.S.




JORNADES INTERNACIONALS DIABETIS | ESPORT

INTERNATIONAL MEETING ON DIABETES AND SPORT

Barcelona 29 i 30 d'abril - 1 | 2 de maig de 1992

CERTIFICAT D’ASSISTENCIA

PRESENCE CERTIFICATE

PROF, SANDRO GENTILE - DIRETTORE GRUFPO SPORTIVO
concadit a: CENTRO ANTIDIABETICO A.I.D.-C.MARE DI STABIA (NA) -ITALIA-

per haver assistit al Simposi Internacional Diabetis i Esport

Barcelona, 2 de maig de 1992

o

P, ¥ e o
—— Sra. Carolina Mitjavila
President de la Seccid Catalana de Ja IDAA Secretana de la Seccld Catalama de la 1D8A

Sr. Ferran Ao




insuiindependaence:-

Mermber Login:[ | password | | o Sports, Exercise, ;

mot IN? JO1M the Revolution!

ABOUT PROGRAMS JOIM IN SUPPORT a nd D i a b EUE s :
_ g

m Ch@'lces Your health, your choices E

Diabetes and sport
share: | B 8 sae S B G subscibe )

? T TSI T "//
, & or aIIEI'.ItS For Kids D@_l. 1 gy 1 |._._|'||r HE 5P
» View all 114 topics ; g

from Nemours

Carers Direct Health

—

Popular topics

Alcohol
Cancer prevention

SFOHS: EXE rCIsiCnlds andfu

; . Couch to Sk
and Diabetes ~»:" "™

CTTTE

General Health

7S

UND 2012

Y Australian Government |.0 Nno N Bo

Australian Sports Commission

Home About us Supporting Sport Participating in Sport Australian Institute of Sport Research News Centre

Home = pustralian [nstitute of Sport = Butrition = Fact sheets = Diets = Diabetes and Sports Mutrition

Diabetes and Sports Nutrition

Whatis the AISY

kil

Travel | Hydration Competition and Training Body Size and Shane - Case Histories in Sports

-EEEH Dicts
Mutrition - '

History and successes

Mews



Ma i nostri diabetici non sono Superman

QR

2012

Non gareggiano per le Olimpiadi

§)

f ")‘
I

Non devono vincere trofei




spesso non hanno mai fatto
attivita motoria, sono in
sovreppeso 0 Ssono anziani....

Hanno solo bisogno di imparare a
muoversi di piu, piacevolmente e
sotto una guida competente.......




Chi ricorda le vecchie diapositive diffuse dalla Boehringer a fine
anni ‘80 e lo sgabello del diabete ?

L'attivita fisica era uno dei tre pilastri dell’approccio al diabete




Attenzione da parte di un &
operatore sanitario

o .-‘;
m(333-434) h !
=(30,8 - 332 . o
0274 -308
| EEE.E -27.4
LI Mo dati

Attenzione da parte di un operatore
sanitario - pool di Asl 2010

%
(IC95%)
Riferisce che un medico/operatore sanitario 31,0
gli ha chiesto se fa regolare attivita fisica* (30,3-31,6)
Riferisce che un medico/operatore sanitario 31,6
gli ha consigliato di fare piu attivita fisica* (30,9-32,3)

Studio DAWN

I N
Che cosa le fu consigliato di fare dopo la diagnosi?
0 10 20 30 40 50 €0 70 80%
Una dieta (cibi senza zuccheri,
pochi grassi, ecc.) 74,8
Prendere dei farmaci
Sottopormi
regolarmente ad analisi
Fare esercizio fisico
Farmi visitare da uno specialista
Nel grafico sono riportate solo le voci
Camminare 15,9 segralate ca almeno 1 10%
degli intervistati.
La somma supera | 100% in quanto
Perdere peso 11.4 erano possibili piu risposte.
b /
' ] i I
Seguono del tutto le raccomandazioni
del medico in tema di esercizio fisico
a5% Media: 26,6%
a0 38,5
35 344 31.4 33,8
30 25,6 253 25
25 21,4
204 19,5
15
10
5
0
3 Tipo1 Tipo2 Uomini Donne -45a. 45-54a.55-64a.65-75a +75a. J

*vengono escluse le persone che non sono state dal medico negli ultimi 12 mesi




Chi ricorda le vecchie diapositive diffuse dalla Boehringer a fine
anni ‘80 e lo sgabello del diabete ?

L'attivita fisica era uno dei tre pilastri dell’approccio al diabete
...mi sa che ci siamo persi una gamba...




Tuto questo e storia, forse un po personale, ed & presente in tanti tra noi ma non € un
percorso strutturato e condiviso
....e tanto meno € un modello di riferimento...

Dobbiamo lavorare perché diventi strutturata come ...... una prescrizione
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