


La presa in carico del
paziente diabetico:
significato di cronicita.

Dr. Luca Lione



Lo scenario: — T
XX secolo, le malattie croniche protagoniste

Malattie acute : 10%
Traumi: 15%
Malattie croniche 75%
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Le malattie croniche costituiscono circa I’
80% di tutte le patologie e il 70% del
costi diretti della sanita. Sono aggregati di

patologie (necessaria interdisciplinarieta )

MANCATA ADESIONE ALLA TERAPIA
(50% del pazienti)
Dura nel tempo.







»~ Pronto ad intervenire
»~ Consapevole della sua efficacia personale

»~ Concentrato sugli aspetti specifici della situazione acuta

~ Capace di decidere sull’approccio diagnostico e la
scelta terapeutica




Rappresenta 111 cvento traumatico nella vita
della persona, che incide fortemente sulla
qualita di vita e sul benessere soggettivo, in
quanto altera la prospettiva di un futuro

Per accettare, reagire, affrontare e convivere
con la sua malattia, la persona deve attribuire
un senso alla sua condizione, al suo mondo e
alla sua vita




" Non puo guarire, sl puo curare
= ¢ silenziosamente progressiva

® ha evoluzione Incerta

= puo dipendere dallo stile di
vita

= viene affrontata in ambulatorio
con visite programmate

TRATTAMENTO

=¢ un legame quotidiano

=¢ per tutta la vita, richiede
tempo dedicato

=spesso e complesso ed invasivo
=ha effetti collaterali

= nterferisce con la vita sociale
=¢ sulle spalle del malato




Procura invalidita di vario grado; € dovuta a cause non
reversibili

Necessita di consistenti periodi di controllo,  di
osservazione e di cura sia a domicilio sia in ambiti
specialistici

E’ un’esperienza che include anche !'impatto sulla vita
di ogni giorno, il danno a funzioni necessarie per
svolgere il proprio lavoro, il cambiamento delle
prospettive future del malato, una pesante influenza sul
SuO patrimonio economico

OMS




La cura della persona affetta da patologia cronica
non ha come esito la guarigione.

Si puo superare una fase, uscire da un episodio,
compensare una situazione alterata, rendere la
malattia compatibile con un determinato livello di
richiesta funzionale.

La cura ¢ il risultato di interventi che permettano
di raggiungere la migliore funzione residua
possibile e pittaccettabile la convivenza con la
malattia cronica.

OMS



La gestione della diagnosi e della terapia delle
malattie acute e la cura del paziente con
patologia cronica richiedono due impostazioni
cliniche molto differenti

Gli operatori sanitari che se ne occupano
devono possedere due identita professionali
ben distinte
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dInvecchiamento della popolazione

JAumento dei fattori di rischio:
fumo, cambiamenti dell’alimentazione,
aumentata inattivita, inquinamento
atmosferico

dMiglior trattamento delle malattie croniche
e delle complicanze correlate




|l Diabete
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e una malattia:
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Il diabete costituisce un modello
particolarmente adatto per descrivere le
caratteristiche della malattia cronica:

non guarisce, e curabile




Seguire un paziente affetto da una malattia
cronica implica una modifica profonda del
rapporto tra operatore sanitario, malattia e
paziente

La terapia tecnologicamente piu avanzata
puo diventare poco efficace se il paziente
non e coinvolto nella gestione della malattia




Relazione medico-paziente e m.diabetica

La malattia non puo essere guarita

La prescrizione terapeutica non é limitata nel
tempo e il trattamento coinvolge aspetti
relativi allo stile di vita (dieta, attivita fisica)

© La partecipazione al percorso terapeutico &
indispensabile




Modello prescrittivo
(direttivo, paternalistico)

Tale modello corrisponde a quello tradizionale ed
acquisito nella formazione accademica

[l medico possiede le conoscenze decidendo cosa e
meglio per il paziente

Il paziente é in stato di dipendenza totale dal
medico




Il malato dovra gestire lui stesso il proprio
trattamento e spetta al medico
accompagnarlo verso la responsabilita e
I'autonomia

Nella cronicita il medico controlla la malattia
attraverso Il paziente
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TEAM CURANTE

/

'PAZIENTE CRONICO

=sceglie 1l trattamento
negoziandolo

=deve gestire la malattia durante
le fasi di quiescenza

=deve vigilare sulle complicanze

= deve saper riconoscere e
trattare le possibili acuzie

= ¢ responsabile ma non
controlla

=non puo guarire, ma puo
controllare

®deve adattare lo stile di vita
al trattamento ed alla
malattia

=deve accettare la perdita
dell’integrita e di salute

=deve saper gestire I momenti
di acuzie




Prescrive il trattamento e controlla |2 malattia
indirettamente

Deve seguire o malattia nella fase silente

Deve essere attento nella gestione delle complicanze




1) sapere che la malattia puo determinare
complicanze anche gravi

2) essere convinto degli effetti benefici del trattamento
3) pensare che | benefici controbilanciano gli svantaggi
della terapia

4) assumersi e condividere la responsabilita della
terapia e del proprio stato di salute



A lei la scelta: perdere trenta chili o crescere
in altezza di quindici centimetri...




EDUCAZIONE TEAM CURANTE
TERAPEUTICA Linguaggio comune

=" Motivazione ® Riconoscere1iruoli e le

.. capacita degli altri
® Acquisizione conoscenze

ed abilita pratiche = Lavorare per un risultato
.. condiviso
" Condivisione delle
strategie di cura = Saper verificare e gestire 1
cambiamenti
PAZIENTE: TEAM DI CURA:

Attore consapevole Competenze organizzate




17 adesione del paziente al trattamento

rappresenta
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17 adesione del paziente al trattamento

rappresenta

Il prodotto costruito da:
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17 adesione del paziente al trattamento

rappresenta

Il prodotto costruito da:

: ori sanitari
. esto sociale nel quale il pazie
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Deve essere consapevole della necessita di
svolgere, accanto all'abituale ruolo tecnico
(diagnosi e terapia), anche un ruolo pedagogico
(insegnare al paziente a gestire la terapia) e di
accompagnatore (relazione di sostegno a lungo
termine)




LR el cura e la presa fn carico dey
i digbete |

| Il team di cura deve acquisire
huove competenze

PEDAGOGICHE PSICOSOCIALI



Le qualita necessarie per cogliere tale complessita

psicologica e relazionarsi con le persone in modo
efficace, secondo Carl Rogers, sono: a

Rispetto Congruenza

Empatia




1. Tl rispetto

Siriconosce dallaccettazione della diversita unicita e
inspiegabilita del paziente, qualunque sia il suo
sintomo, il suo disagio e la sua disabilita.

Ti accetto cosi come sei, "Tutti i tuoi sentimenti e le
con me non har bisogno di forme in cui I riuscirai ad
difenderti di mentire e di esprimere sono per me
assumere una maschera
che i renda piu accetto ai
miei occhr”

accettabili. Posso accettare
anche le tue azioni, ad

eccezione di guelle dannose
per te e/o per gli altri.”
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2. L'empatia

E la qualita che ci permette di entrare nel mondo
diunaltroedi comprenderlo. Si tratta di
rinunciare alle spiegazioni, alle interpretazioni, ai
giudizi e alla valutazioni per cogliere direttamente
i vissuti dell’altra persona semplicemente per
quello che sono




E cid che rende la relazione di aiuto.
Consiste nell’essere consapevoli di quello che
stiamo vivendo e provando in un dato momento;
occorre rinunciare a rifugiarsi dietro

ed evitare sia le di
quello che e nostro e ci riguarda in prima persona,
sia di vissuti altrui

Dr.Di Berardino-Gruppo Psicologia e Diabete




Relazione medico-paziente

® La creazione di una buona relazione medico-
paziente costituiscono elementi
imprescindibili per poter ottenere gli
obiettivi terapeutici prefissati

® Gli interventi con il paziente risultano tanto

piu efficaci quanto piu le competenze
tecniche si integrano con buone competenze
relazionali e con un’efficace gestione sul
plano comunicativo

Dr.Di Berardino-Gruppo Psicologia e Diabete
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Relazione medico-paziente

Una valida relazione tra medico e paziente (dal
dare informazioni alla costruzione della
relazione di cura, al supporto emotivo) &

associata nel paziente ad aspetti positivi della
sua salute
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Il prodotto costruito da:

cura
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- CONTESTO SOCIALE......

L'ANTICA MONTEFORTE

Dr.LuacaTione
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- CONTESTO SOCIALE.....
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Una volta.....
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Intorno a lui un intexo TEAM..... ‘
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. ASSISTENZA INTECRATA

OSPEDALE

PODOLOGO TEAM DIABETOLOGICO
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~Una rete perico
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CONCLUSIONI

PENA PER LANCIATORI DI MASSI

(variazione sul supplizio di Sisifo)

Le difficolta........

Non sono pochel!!

Dr.LuacaTione 51



CONCLUSIONI

I soldi invece.....

Dr.Lucalione



CONCLUSIONI

Non ci resta che.....

Suonare tutti insieme!!!

Dr.Lucalione 53
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