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Modello Biopsicosociale (Engel, 1977)

v'Per valutare lo stato di salute di un soggetto
v'Per essere in grado di porre una diagnosi

v'Per prescrivere il trattamento adeguato

e necessario conoscere il paziente nella sua

complessita clinica, psicologica e sociale




Mancano strumenti che permettano di raccogliere ed
elaborare i dati psico-sociali da integrare alla cartella
clinica, costruita su modello esclusivamente biomedico.



Fornire un profilo educativo completo del paziente,

utilizzando uno strumento semplice, integrabile nelle cartelle
cliniche informatizzate gia in uso,

In grado di registrare il percorso educativo, nelle sue varie fasi,
facilitando la trasmissione delle informazioni tra curanti.
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da

incidente




Valutazione

Antonella Rossi

v'1° ciclo

Follow-up previsto
Follow-up da incidente

Stato civile

Scolarita

Attivita lavorativa

Religione

Hobbies

Attivita fisica

Nucleo familiare

Coabitanti

Presenza del diabete in famiglia
Presenza del diabete in conoscenti
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\/alutaz'wne

Antonella Rossi
v'1° ciclo
Follow-up previsto

Follow-up da incidente

esslz0pdoite di riferimento
Spi@AIDause del suo diabete e darne

informazioni nel suo,ambito familiace e
ie sopere controllare Lo

socildlOCUS OT contro pere s .

_ _ glicemia fuorl casa
ConRlsrardepressione (se presente
Praticare @iiviBrfisitalogia psichica non chiara)

Comporre menu quotidiani adatti ai suoi
bisogni, facendosi aiutare dai familiari

Essere in grado di

fa




Antonella Rossi
v'1° ciclo
Follow-up previsto

Follow-up da incidente

COSFSATFU---

AUTOCONTROLLO

Uno scompenso del diabete puo manifestarsi con:

O Uinazione abbondanie @ diminuzione del pass
O Insonnia e agiazione

O Gonfore dele gambe & dficolts a resprare
O Noansp

Conquali tests si pud autocantrollare il diabate?

O Soltantola prova delle urine

O Laghcemia capllare

0O Lamiswa della temparaiura cutanea
O Neaso

5

6

Idati deil'autocontrollo vanno registrali

O Sempre, prec:sando oea & i giomo
) Solo se Fapparecchio non le memorizza
© Mal, perché me liricordo

O Neaso

¥ 7 sono accel
O Maggior & 180 mgdl
O Compreaitra 140 e 180 mg/dl

O Compresitra 80 e 140 myl'dl
O Nonso

Quando la glicemia ¢ molfo elevata & importanfe cercare
nelle urine:

O Solola presenza di ghucosio (zuchers)

O Lapresenza &l acelone

{0 Lapresenza di batieri

£ Nenap

Quali valori di glicemia sona accettabili due ore dopo
un pasto?

O Inferion & 120 mg/mi

0O Tra 140e 180 mgdl

O Waggiori di 200 mgdl

O Neaso

Va considerato buono un valore deil'emoglobina glicosilata:

O Tra55e65%
O Trat5e 75%
O Maggere di 8%
O Nenso

L'smoglobina glicata & un indicatore del controlio

deile glicemie, relative al periodo precedente il prelieve:

© Didue setimane
© Didue mesi

{3 Dizeimes

QO Noaso
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.De{asnbsi Valutaz‘(one

Antonella Rossi
v'1° ciclo
Follow-up previsto

Follow-up da incidente

—

Luogo

Data e ora incontri
Numero di incontri previsti
Cadenza degli incontri
Verifica prevista




'D?agrwS?

Antonella Rossi
v'1° ciclo
Follow-up previsto

Follow-up da incidente

Follow-
up da

incidente




Grazie per 'attenzione




