EDUCAZIONE DEI PAZIENTI IN
TERAPIA CON MICROINFUSORE
CON L’'USO DI SOFTWARE
DEDICATI
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collaborazione con “Scuola AMD"

corso aggiornamento
- medici tologi

Paola Ponzani Nuove
U.O. Diabetologia - ASL 3 Genovese BT Y E VY iYL

nella cura

Bocca di Magra 4 giugno 2010 df*l .diabete
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 Abilita tecniche nella gestione del microinfusore
* Adeguato autocontrollo
* Calcolo de1 CHO ¢ adeguamento del bolo

e Utilizzo di boli diversi

 Correzione delle 1perglicemie e delle 1poglicemie

* Adeguamento dell’infusione basale

e Gestione di situazioni “‘difficili”




Autocontrollo strutturato
Cosa significa?

Misurare la glicemia con la giusta
frequenza, al tempo giusto e nella
situazione giusta, generando
informazioni utili che portino ad azioni
conseguenti.




Autocontrollo strutturato
Cosa significa?

L’ autocontrollo strutturato si attua quando paziente e medico
sono d’accordo su:

- obiettivi del controllo glicemico

- perché e importante misurare la glicemia

- quando e quanto frequentemente occorre misurare

- valori da monitorare (a digiuno, pre o post- prandiale)
- come raccogliere, analizzare e utilizzare 1 dati raccolti




“Grazie, | dati

Possiamo dire al nostro paziente:
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Information Management

Con il termine Information Management si intende la
gestione dei dati provenienti dall’autocontrollo
trasformandoli in informazioni utilizzabili sia dal
medico che dal paziente per migliorare la gestione
stessa del diabete.

05:30 am  08:00am  11:00am 1230 pm 0500 pm  D6:30 pm  09:30 pm

12:00 am




La gestione elettronica dei dati

* E’risaputo che 'autocontrollo € essenziale per
ottenere benefici clinici per il paziente.

* Target glicemici possono essere stabiliti e
raggiunti grazie ad un efficace uso
dell’autocontrollo glicemico

« | SW di gestione dati spesso rimangono
iInutilizzati

Il monitoraggio glicemico di per sé non
influenza i valori glicemici: fornisce dati, che

C’e ancora un grande margine di miglioramento per
ottimizzare il controllo glicemico grazie all’analisi dei
dati




Perche la facilitazione all’analisi dei dati

puo aumentare la motivazione alla cura
di se?

— Chiarezza sui target da raggiungere
— Chiarezza sui tempi di misurazione
— Confronto produttivo con il medico

— Comprensione di fenomeni ‘nascosti’
— Evidenza deil miglioramenti

Conoscere € il primo passo per cambiare
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© GLUCOFACTS Deluxe di Bayer - Versione ¥2.01.25

@ Glucofacts®

DELUXE

Mario Rossi = Bimna

Visualizza statistiche e riepilogo persona

[k Statistiche

Diario | Tendenza | Giorno standard | Settimana standard | Riepilogo

Intervallo del Diario: da 28 settembre 2009 a 4 ottobre 2009 Modifica periodo
Mattino Meta giornata Sera LEGENDA
0.00 - 8.00 8.00 - 16.00 16.00 - 0.00 @ Pre pasto

D Niente ¢ bre Niente ¢ b Niente ¢ bre {f Post pasto

unedi 185 258 | (? Diario

28-set-2009 = Inserimento manuale
¥ Risultato test di controllo

martedi X Miseraziomeancellata
29-set-2009 Sopra Target

181-600 mofdL
Target
= 70-180 mafdL
Sotto Target
= g
0-69 mafdL

mercoledi
30-set-2009

\giovedi
1-0tt-2009

venerdi
o — o
2-0tt-2009 Aggiunni manualmente

sabato ussultato
3-0tt-2009 =
Aggiun,, .a1'commento

ZEM_ ) esto TARGET DI VISUALIZZAZIONE definisce la fascia di glicemia
ottimale (verde). Viene impostato, visualizzato solo sul software.

Determina la ‘colorazione’ dei dati.

ANALISI DEI DATI

N. di test 6 1

110

Deviazione Std.

7
M
42

Minimo

Massimo

Data creazione martedi 30 marzo 2010

100% OB el o) R 10,49




Come leggere questa tabella

Analisi dei dati mattina 00:00- 8:00 meta giornata 8-16
| & | | | & |
N. di test 3 12 10 2 10 8
Deviazione Std 102 63 102 8 68 30
Media 227 121 227 131 126 138
Minimo 128 o6 128 123 70 98
Massimo 332 224 332 140 209 186

| valori medi descrivono il compenso glicemico

 La variabilita glicemica si puo valutare calcolando
DS, il rapporto DS/media, i valori minimo e
massimo.




@ GLUCOFACTS Deluxe di Bayer - Versione ¥2.01.25

DELUXE

@ Glucofacts®

= Bimina

La visualizzazione di tutte le glicemie per ora del giorno,
consente di individuare se vi sono problemi in specifiche fasce
orarie outcaporoto

LEGENDA

& Pre pasto

1% Postpasto

ey Diario

= Inserimento manuale
W Risultato test di controllo
X Misurazione cancellata

O Sopra Target
181-600 mafdL

Target
= 70-180 mofdL

Sotto Target
a 0-69 mgfdL

\ggiungi manualmente

'VALORE DELLA GLICBMIA (mg/dL)
(1p/Bw) ¥INE 2119 Y1130 ITTWAHILNI

Meta giornata

Ora del giomo

Niente Niente

N. dite 100 Il s Il 148 I Il

Medi 210 164 | 212 [
Deviazione Std| 1M 46 120

Sopra Target( 5 39 33,3 52,7

Target( , 43 31,1

Sotto Target( 23,8 13 16,2

Data creazione martedi 16 marzo 2010




@ GLUCOFACTS Deluxe di Bayer - Versione ¥2.01.25
® f’ :
© Glucofacts @ <
DELUXE R

Cliccando su un punto, si pud seguire 'andamento di una giornata

i Statistiche = Dettagli p 02 Imp one delle p nze Inform i sullo strumento

Diario | Tendenza | Giorno standard \ Settimana standard \ Riepilogo

(i )
Giorno standard: da 23 settembre 2009 a 17 marzo 2010

LEGENDA
& Pre pasto
T Postpasto
e Diario
= Inserimento manuale
Risultato test di controllo
X Misurazione cancellata
O Sopra Target

181-600 mg/dL

Target
= 70-1g80 maidL

Tar

B 05 e,

VALORE DELLA GLICBWIA (mg/dL)
(1p/BwW) ¥ING 2179 Y1130 NTYAEILNI

(o Nle!
~J
O

Mattina presto Meta giornata
Ora del giomo

Mattina presto 0.00 - 5.30 Mattino 5.30 - 10.00 Meta giornata 10.00 - 14.30
[ bd (] bd [ ] g

Niente Hiente Niente

N dites[ 34 2 74 ] 6 | 16

Medi 129 38 [z [ 128 | 183
Deviazione Std) 7 132 5 122
Sopra Target 5,9 16,2 35,5
Target( 76,5 64,9 100 474
Sotto Target( 17,6 18,9 171

Data creazione martedi 16 marzo 2010




Il riassunto del periodo € un modo comodo per verificare
o amonmasseme s o SOMMariamente come sono andate le cose, quante

@ el glicemie sono state effettuate, quanti test al giorno
Mari i

valori medi, deviazioni standard, giorni senza test.

: M [ornisce inoltre una efficace visualizzazione di come
mionimrepimets SONO andate le glicemie nel periodo

RIEPILOGO DATI MISURAZIONE PER INTERVALLO (%) VISUALIZZA COME

o I Grafico a barre
[30 — "
600 ® w Grafico atorta

Risultati test di contrallo
Misur e
jeri

Sotto Target : 16%-,
e

Lettura HhA1 _—Sopra Target: 37%
eftura HbA1c:

un risultato

TARGET: 4

600
40 520
38 256

] soms st Soda Togec) | M ruta) | M omae)
s | owe | owa [ ow

A8 e sy 92 P 10,54




Accu-Chek Smart Pix

 Raccogliere dati non soltanto relativi all’esposizione
(Media delle misurazioni)

* Misurare la variabilita glicemica:
— Utilizzando la Deviazione Standard
— Utilizzando gli indici di Kovatchev

Panoramica

4 settimane fino al 18.02.2008 Controllo metabolico

4 settimane fino al 19.03.2008

Rapporto:

4 settimane fino al 18.02.2008

Risultati valutati 84
Massimo 342 mg/dL
Glicemia media (MBG) 148 mg/dL
Minimo 44 mg/dL
Freguenza autocontrollo BG 3.0

Intervallo target 80 - 150 mg/dL
Soglia ipo

BG Index / elevato
BG Index / basso

Glicemia (BG) (mgfdL)
> ()

Hi/ Lo
Valori di controllo

50 100
Deviazione standard (SD) (mg/dL)




Grafico dell'andamento
4 settimane fino al 29.10.2006

Glicemia (BG) (mgfdL)

Ezempio 3

Numero di serie

400

350 -~ -==-:-| Valore rilevato [-i----i--=-i----%-

300 --HF-

250 --4---{3---{:---1

200 -----fieepieeefs

150 --4-4.pi2

100 -- JRSEiRttis

50 --

Ott 2006

Media giornaliera

Soglia ipo

Valori elevati

Valori in target

Valori bassi

‘02°03 0405060708 091011121314 1516 17 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Stampa pagina

X Glicemia (BG)

X |po = Glicemia media (MBG)

I Fine settimana




Accu-Chek Smart Pix

Su quali momenti della giornata lavorare?

ACCU-CHEK °Smart Pix

Andamento giornaliero
m 4 settimane fino al 28.10.2006

Grafico dell'andamento 400

Andamento giornaliero
Andamento settimanale
Controllo metabolico
Distribuzione

Diario

-
(4]
o

Panoramica

Glicemia (BG) (mgfdL)

Elenco

-
o
o

(4]
o

o
'

05:30

Stampa pagina + Glicemia media (MBG) [] Deviazione standard (SD) T Massimo L Minimo

ACCU-CHEK"

‘i la vita. Come vuoi.




Distribuzione delle glicemie

0 : : : : : : :
05:30  08:00  11:00  {2:30  A7.00 1830  21:30  00:00

27




Visualizzare il controllo metabolico

Metabolic Control
4 weeks up to 10.09.2007

400

B P stable - high™ T

[~
o
o

[
o
o

=h
[4]

@
=
=
N
D
o
o
)
L

Blood Glucose (BG) (mg/dL)

-d
o
o

[4]
o
'

stable - low unstable - low

o
'

50 100
Standard Deviation (SD) (mg/dL)

Frequenza di test = 3.3 test/die
MBG = 182 mg/dL HbA1c
SD = 85mg/dL




rollow-up

 Utilizzo degli indicatori

 Educazione continua del paziente
utilizzando anche i software di
scarico dei dati




Piattaforma Interattiva (Unidirezionale)

TRERAPY MANAGEMENT SOFTWARE FOR ABETES

La Piattaforma CarelLink € formata dal sistema CareLink
Personal per i pazienti e dal software CareLink Pro per
| medicil.

Essa consente ai pazienti di trasferire in modo semplice e
rapido i dati dai loro dispositivi per la gestione del
diabete, inviandoli ad un sicuro database online.

CarelLink garantisce un facile e rapido accesso ai dati dei
pazienti da parte del medico curante attraverso la
connessione alla piattaforma di Internet Explorer




CareLink™ Personal
semplice da usare

Il sistema online consente al paziente di trasferire i dati
provenienti dai dispositivi per la gestione del diabete ad un
sicuro database online

Il paziente deve semplicemente creare un account gratuito
sul sito web CarelLink Personal all'indirizzo
http://carelink.minimed.com

Il sistema online organizza i dati in report sottoforma di
diagrammi, tabelle e grafici, che aiutano il pazientea
tracciare I'uso di insulina, I'apporto di carboidrati e i livelli

glicemici




Informazione Report

Dati sul funzionamento del microinfusore
* Velocita, tipi e tempi di somministrazione insulina

Livelli e tempi dei valori delle glicemie rilevate dal
sensore e dal glucometro

 Dati del Bolus Wizard o dati del Diario online

Report per medici e pazienti




Panoramica riassuntiva

Purp Pardpm 722 81:34=6
HbA1c: No Data sencor: In use

Glucose - High / Low / Average (mg/dL)

InRange @ OutofRangs '  Metsr (BG) I Sensor (SG) I Target Range HYPO e Ditrioution

2,283 hgh
"5 W

— Ve Thu Frl = un Mon Tue Ve T Fri 2. o Mon Tue Ayerage or
‘mra NMarg  Narl0  Marlt  Mori2 Wori2 Morld Narleé Marle  NMori7  Norig  Nari®  NarZ0  Mard Toty

Average 1261164 216134 2837220 106125 164154 1801153 215184 265187 15173 215161 164170 1BBMSL 186163 219M1E 198168

High 232 'Z 304204 3377202 1427203 2457274 ZA52S4 2857030 2947202 319240 3957204 25'12: Z'SLZ. JASIEL TS 356204

Low 7272 151102 219110 B7%EE 11485 9372 12650 20873 447740 180125 6166 12485 135402 113%5 e14c
2arcad Dev. 5355 57T &3 25 4343 B34s Bk 3362 5122 a2 B2S6 NAWL 3337 91¢
dofRexdinge 37¢ 8283 8288 728 28 6288 7278 6% 7/226 BEE 6288  &288 282 M85 9713383
£5ypo Exoure. QT aC aC aC 2 aC 2 AC QC AC aC aC 0z

-7z

- e o~




Panoramica Riassuntiva

Insulin Delivery (Units)
. £89.3
5.4 u .
£8 2.1
Total (U)
e .y
Thu Fr sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri st Sun Non Tue Ayverage or
Mard  Mari0 Martl Mari2 Mari2 Marié Maris Marld  Marl7 Mari8  Mari®  Mar20  Mard Total
Tolalimeulln 222 884 714 571 S3% 728 82& 743 E02 822 883 &3 80 708 €21
Bacalimgulln 35 204 30 313 30E  28E 288 0T ME M3 38 32 2w2 ;2 234
Bolucimgulln 127 35 414 285 293 434 335 401 284 308 IS B TE ke 27
fofBolusec 2 g 7 g 7 E E 5 5 g 7 7 5 7 5.1
AverageSclue 54 72 53  £2 4 54 317 B3 87 &1 4 44 55 58 53
Frims \clume 12 23 34 3s 32 75
Logbook
Carbcgrame) 72 167 186 220 58 286 &S <8 3¢ 112 188 w03 &8 41 133
Exeroica (min) NA,
Sot Chargec J




Panoramica Giornaliera

. Mmedtronic

"MINIMED

Nov 29, 2005

HbA1C: No Data
Glucose (mgidL)

MPFLnedBO $F Nanl OO B Callarsticon

Daily Summary for Subject ID: 107keka002

Meter: Paacgr Syesen #240007
Pawg: Paacgy 722 L e B
Senor: I uee

Sensor Mann ‘ Terget Range

L
Tar RO X 00,

Insulin Dalivery

Purg Aanm ‘ Bodium |

Squwre Solus




Distribuzione Giornaliera

4., Mmedtronic Modal Day BG by Period for Subject ID: 107keka002
h MINIMED Nov 16 - Nov 29, 2005

(14 days)
HDA1C: £2% (12/300%) Neter: Parsdgm Seslem 8282487

High / Low / Average by pariod (mgidL)
n Rarge K3 O of Marge o Hypo B Targel ange

L]




Distribuzione Oraria

Distributions and Statistics

Readinges Fercent
In Range ( 70 - 140 ) 1" 12% e Average S0
Above (> 140 ) 73 . : ' : High 2G
1 * Low BG

Total Readinge a2

el SO0 D50




'.'.f Medtronic Pump Settings for John Smith

MINIMED

Fump Settings at- 3/21/00 21:00 Pumpc  Padgm 222
Finmware Wergionc 1.0

Bolus Wizard

Bolus Wizard On
BW Setup Status Complete

Settings
Max 8323l 200 UM
Blasal Patiwrrs On
Temp Basal Type (reuin Ras (UMW)

Max Boluz

Eavy Bokin

Dush Square Boks
86 Resunder O

grams/Unit

BG Units mg/dL Active Insulin Time 2 hours

Carb Units grams

Carbohydrate Ratio Insulin Sensitivity Blood Glucose Target

mg/dL per Unit mg/dL

Ratio

Time Sensitivity Time BG Low BG High

00:00 127 00:00 125 135

Standard Patern

PR T

01:00 118 01:00 124 134

06:00 188 06:00 145 155

17:00 245 17:00 106 116

22:00 32 22:00 131 141

Pattem A (Aetve)

A

Utilities
Low Reservoir Warning Type Time
Low Reservoir Warning Amount 16:10
Alert Type Vibrate
Auto Off 18 hours
Time Display 24 Hr.
Beep Volume Low

Program Block On

Meter Option On Alarm Clocks On
Meter ID1 100123 T ooao
Meter ID2 - _
Meter ID3 -

Remote Option On
Remote ID 1 089127
Remote ID 2 029168
Remote ID 3 763250

Pattern B

e

Sensor Settings

Sensor Feature  On

BG Units mg/dL
Missed Data 25 minutes

High Glucose Limit On

Sensor ID
Cal Reminder

Cal Time Reminder

3081872
On
30 minutes

High Glucose Value
High Glucose Snooze
Low Glucose Limit
Low Glucose Value
Low Glucose Snooze

140 mg/dL
15 minutes
On

70 mg/dL
45 minutes

Alarm Snooze 20 minutes

SO ST, Pamp SRENgE 3t y2vie 210

John Smith, Pump Settings at 3/21/06 21:00

PIrISs: 0T ooos, 050 P

Printed: 06/02/2006, 03:15 PM




Panoramica Dati Sensore

Sensor Data (mg/dL)
506 e VNGO s W76 e N6 e H1N0E e 320006 J2106 . AVD. e w

[ F) a0 Wiy 120 rg L) 4000 o0p 8000 0 000

Thu Mar 18 Fri Mar 17 Sat Mar 18 Sun Mar 18 Non Mar 20 Tue Mar 21 Average | Toty
£ Sancor Values P cE 288 288 282 193 1,610
High §G {mgsdL) : 40 2604 0 : = 215 az
Low G (mgsdL) 7 4c : €6 102 65 &0

Average £G (mgsdL) 7 178 1 170 < 168 15 1

Standard Dev. : 2 21 c6 7 28 0
MAD % 77 . 17.5 . 1€0 NA TA

#\allg Calibrations 3 2 - 4 1 a3

s
-




Panoramica Sensore ai pasti

4., Mmedtronic Sensor Overlay by Meal for Subject ID: 107keka002
A INIMED Nov 26 - Nov 30, 2005
(S days)
'TEA“:: ,a % Punp Peradg= 722  &008
(12/30/05) Sensor s use

Overliy by Neal Event (ML)
Breakiast

Ssaping 1200 Fetore AMw Mw Evsnng e AlT. va
AN - £20AM Desabtast Qresdiant [« T T T3 ™ - 100AM Putzce
Sarge 100 . 1% L1 120 . 50 0 - 183 1% 10e - 122

Average 5G o m e 17s w
Hgh 5G p 33 N %
Low 5G 0 i =4 w2
Sarzwd D e i <t b
# o Ansdrge cat 2 o "




Trasferimento Dati

- E il medico a decidere quali Pazienti possono
utilizzare il Software CareLink™ Personal, quindi il
trasferimento dati al software CareLink™ Pro
avviene per:

Pazienti con CareLink™ Pazienti senza CareLink™
Personal Personal

— Download a casa — Download durante la visita

— Collegarsi all’'account del
paziente

CareLink per: a .
S CareLink pro




Info Adherence Report

Possibilita di conoscere I’adesione del paziente
nei confronti della terapia, attraverso I’analisi
della glicemia, deli boli e dell’erogazione
insulinica

Numero di glicemie capillari che esegue il
paziente

Per quanto tempo il paziente usa il sensore

Frequenza con cui il paziente utilizza il Bolus
Wizard

Frequenza con cui il paziente sostituisce il set di
infusione

Volume di prime del paziente

Se e per quanto tempo é durata la modalita di
sospensione




Logbook Report

Logbook (10f1) PATIENT, SAMPLE i Geleratd: Q230008 30532 P M Page S of6
Medtronic 9/9/2008 - 972212008 0 Data Sorrces: MivIMed Paradigm 722 (E.Drake)

Breaktast Luch Dlneer
12AM 1AM 2AM 3AM 4AM SAM GAM 7AM BAM SAM 10AM 11AM 12PM 1PM 2PM 3PM 4PM SPM GPM M _GPM_SPM 10PM 11PM Dally Total

Particolarmente e AR

nwiin: 287U Bolur: 31%

adatto quando " | , , :m; owges

43U Bolur:

non ci sono dati = 5 - S
2 3 ur

Friday| Average (7):  16amgaiL

del sensore = o - :

Saturday Average (3):  113amgaiL
9132008 P v 1 carbe: 2429
. nwiin: 307U Bolur:
sunday Average (4):  13imgaiL
91142008 7 5 Carbr: 2839
7 ; nwin: 321U Bolur:
Moiday| Averags (7):  17emgaiL
V152008 p carbe: 4189
. . . ; nwiin: 61U Bolur:
Dati provenienti e e
162008 L 7 Carbr: 2500
; nwin: 31U Bolur:
d a = WNediesday Averags () 19EmgiiL
L] Y108 s Carbe: 3229
nwin: 35U Bolur:
Thirsday ﬂ Average (3):  16amgAIL
a a 182008 7 Carbr: 3547
Microinfusore |
Friday Average (3):  14emgaiL
/192008 114 " Carbr: 2409
; nwiin: 310U Bolur:
Saturday Average (7):  1SamgaL
97202008 Carbr: 2587
ucometro : _ ;25 Bor:
sunday ga Averags ():  14OmgaiL
9212008 : P s Carbi: 4409
© H3U Bolur:

Moiday
922008

840
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-Hour Glucoss Ovarisy - Readings & Averagss (mgidlL)

Sensor Report
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Insulin pumps
MiniMed Paradigm

Infusion sets

& Reservoir slucose sensor

Soft-sensor

MiniLink
Transmitter

Contour® ;.

Software

CarelLink Personal & PRO




Accu-Chek Combo System

Il sistema con
tecnologia Bluetooth
per I'interazione
bidirezionale tra




Accu-Chek Aviva Combo

Misuratore della glicemia
Calcolatore del bolo
Diario elettronico

Controllo remoto del microinfusore




Gestione informatica dei dati
Perche utilizzarlo nella pratica clinica?

* Per migliorare gli esiti del pazienti
— Relazione medico/paziente piu efficace

— Maggior consapevolezza: il paziente comprende |l
significato del dato raccolto

— Coinvolgimento e conseguente aderenza
terapeutica

— Autogestione (es: cambiamento stile di vita)
* Per migliorare I'efficienza clinica

— Semplifica |la raccolta dei dati e la loro analisi
assicurando accuratezza

— Consente un risparmio di tempo (?)

— Permette al medico di valutare con chiarezza e
semplicita una grossa mole di dati trasformandoli
in informazioni







