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L’EDUCAZIONE 
TERAPEUTICA:

è un processo di  

EMPOWERMENT che porta il 
PAZIENTE ad acquisire 

LA FORMAZIONE:
è un processo di 
EMPOWERMENT che porta  il 
TEAM di CURA ad acquisire la 
padronanza delle sue 
competenze e comportamenti, 

PAZIENTE ad acquisire 
padronanza della sue competenze  
e comportamenti, rendendolo 
autonomo

competenze e comportamenti, 
rendendolo autonomo

CENTRALITA’  DELLA PERSONA CONTINUITA’  DELLE CURE

ACCESSO REGOLARE AI SERVIZI
PATTO  DI  CURA/FIDUCIA















IL RISULTATO DELLA TERAPIA E’ CONDIZIONATO DA:
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SAPERE ; SAPER FARE; SAPER ESSERE



Relazione orientata sia  al piano 
cognitivo sia a quello emotivo







La libertà di riprogettare il proprio futuro pur tenendo 
conto dei limiti posti dalla malattia; ovvero quel “salto” 
che permette di progettare “l’uscita” dalla malattia.





Per fare buona Per fare buona E.T.E.T.
dobbiamo soprattutto dobbiamo soprattutto 
Trovare in noi stessi le Trovare in noi stessi le 

motivazioni per navigaremotivazioni per navigaremotivazioni per navigaremotivazioni per navigare
nel mare del diabete nel mare del diabete 

insiemeinsieme
ai nostri pazientiai nostri pazienti
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