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ATTIVITA’ SVOLTA NEL 1° SEMESTRE 2012 
 

• AMBULATORIO APERTO DAL LUNEDI’ AL 
VENERDI’ DALLE ORE 8.30 ALLE ORE 12.30 E 
ANCHE  DALLE 15.30 ALLE 18.30 IL MARTEDI’ E  
GIOVEDI’ c/o i presidi della Citt. della Salute a TP 
e a Paceco 

• 1 INF. PROF. DEDICATO 
• 1 SPEC. DIABET. 
• UTILIZZO DELLA CARTELLA INFORMATIZZATA 

EURO-TOUCH in rete tra i due  ambulatori 
• SALA RIUNIONI PER L’EDUC. TER. attrezzata per la 

videoproiezione 
 



ATTIVITA’ SVOLTA NEL 1° SEMESTRE 2012 
 

• N° PRESTAZIONI 1474 

 

• N° 400 PAZIENTI INVITATI  ALL’EDUC TER.   

 

• N° 167 PAZIENTI PARTECIPANTI  

 

• N° 6 CORSI con partecipazione media di 24 
pazienti 



 
ATTIVITA’ SVOLTA NEL 1° SEMESTRE 2012 

 

Pazienti selezionati  

• Diabetici di tipo 2 

• In terapia con dieta, OHA, Insulina 

• Con HBA1c > 8% 

• BMI > 28 

• PAO > 130/80 mmHg 

• Circ. addome > 88, >102 
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Identificazione dei bisogni del paziente 

 

Obiettivi 

 

Scelta dei contenuti e dei metodi 
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Argomenti del corso: 

• Conoscere il diabete -  Prevenzione delle 
complicanze 

• Alimentazione e stile di vita 

• Tecnica di somministrazione di insulina e 
autocontrollo 

• Come : conversation map 

                  relazioni frontali 

 

 



• Somministrazione di questionario  di verifica 
delle conoscenze acquisite  al termine degli 
interventi educativi 

• Richiamo dei pazienti a 3 – 6 mesi e 
risomministrazione del questionario di verifica 
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ATTIVITA’ SVOLTA NEL 1° SEMESTRE 2012 

 

Criticita’ 

• Scarsa partecipazione ai corsi in relazione al n° 
di pazienti selezionati (40% circa) 

• Carenza di risorse umane 



 

grazie 


