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L’Educazione Terapeutica...

Forma il malato affinche possa acquisire un
“saper fare e un saper essere ”
adeguato per raggiungere un equilibrio tra la sua vita e |l
controllo ottimale della malattia.

E un processo continuo che fa parte integrante della
cura.

WHO Report on Continuing Education programmes for
Health Care Providers on Therapeutic patient Education in
the field of chronic diseases, 1998
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La nostra esperienza...

» Percorso educativo strutturato finalizzato all'impianto
del microinfusore



e |aterapia con microinfusore e attualmente il “gold standard”
della terapia intensiva.

e Richiede un’EDUCAZIONE COMPLETA, COMPLESSA e CONTINUA
del paziente con |'organizzazione di percorsi specifici.
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Percorso formativo-educazionale

Strutturare un percorso educativo finalizzato crea consapevolezza che la
terapia con CSllI richiede un grado di conoscenza piu avanzato e richiede
necessariamente un cambiamento nella gestione della malattia
diabetica.

Il percorso formativo condiviso, a step successivi e graduali, consolida il
convincimento di aver intrapreso un’attivita ben codificata e strutturata
che condurra verso una nuova dimensione qualitativamente migliore
nella gestione del diabete.

In questa fase e consigliabile sempre un addestramento individuale
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Percorso formativo-educazionale

Gli step successivi prevedono:
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la verifica e valutazione delle conoscenze su apposite griglie e questionari,
la valutazione dell'idoneita psicologica,

lezioni teorico-pratiche sui principi base della terapia con microinfusori,
I’addestramento al counting CHO (in piu incontri successivi),

I'apprendimento delle funzioni tecniche inizialmente di base e
successivamente avanzate, del microinfusore,

la consegna della pompa per esercitazione e familiarizzazione
la gestione di situazioni particolari,

la verifica analitica periodica dell’apprendimento delle nozioni ricevute
con valutazione finale diidoneita all'impianto

recall periodici post-impianto sulla corretta gestione.



| contatti sono inizialmente quotidiani e
successivamente mensili e trimestrali




Follow-up a lungo termine

La terapia educazionale di gruppo rappresenta un valore
aggiunto




Il percorso educativo condiviso

La condivisione della verifica serve a garantire al paziente e al
medico che il programma educativo finalizzato alla terapia
con CSll sia stato completo ed efficace.
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La nostra esperienza...

> Percorso educativo strutturato finalizzato all’'impianto
del microinfusore

» Soggiorni educativo-formativi (campi scuola)
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La nostra esperienza...

> Percorso educativo strutturato finalizzato all’'impianto
del microinfusore

» Soggiorni educativo-formativi (campi scuola)

> Corsi educazionali di gruppo



Affrontare e vivere la malattia cronica:
dall’educazione terapeutica al gruppo di terapia

In collaborazione con:
Servizio di Psicologia del Distretto di Marsala




Non possiamo dirigere il vento,
ma possiamo aggiustare le vele
nella giusta direzione



GRAZIE




